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I Gal del Po]esule artecipano a "Mens Sana in
Corpore Sano" enser di Rovigo

Il turismo del benessere e della vacanza sostenibile negli ultimi anni sta registrando nel nostro Paese
un forte incremento di presenze, rappresentando cirea il 27% del mercato, con un giro d'affari che in

Italia supera di poco i 15 Mld di euro...

1 turismo del benessere e della vacanza sostenibile negli ulimi anni sta registrando nel nostro Paese un forte
incremento di presenze, rappresentando circa il 27% del mercato, con un giro d'affari che in Italia supera di
poco i 15 Mld di euro.

Alla base della scelta la voglia di trascorrere una vacanza rilassante {circa 35%), il contatto con un territorio di
pregio ed ambienti naturali (30%), il desiderio di assaggiare cibi genuini e fare esperienze enogastronomiche
(21%), ed infine la possibilita di frequentare trattamenti in centri specializzati (SPA) e di fare sport (37%).
Vacanza, quindi, che supera il concetto di benessere fine a sé stesso (il cosiddetto wellness) fatto di
trattamenti e massaggi, integrandosi con gli elementi di una nuova esperienza di viaggio "slow”, legati alla
scoperta del territorio dove I'ospite soggiorna, alla degustazione dei prodotti della cucina tradizionale, alla
visitazione della patrimonio artistico e paesagagistico.

Elementi che caratterizzano profondamente anche |'offerta del turismo rurale del Polesine, tra cui in
particolare quella agrituristica, rappresentando la risposta ideale a questa nuova esigenza di viaggio, composta
dalle peculiarita rurali e ambientali presenti soprattutto nel territorio del GAL Delta Po, dove oltre al patrimonio
storico-architettonico (corti, ville padronali, ecc.), sono di particolare rilievo le risorse paesagagistiche e fluviali
legate al Po, al suo delta (Parco del delta del Po) e al fiume Adige.

Inoltre il GAL Adige sta sviluppando assieme ad altri 10 GAL italiani ed esteri del bacino del Mediterraneo, un
progetto di cooperazione transnazionale denominato "MeDIETerranea” che si pone l'obiettivo di valorizzare non
solo le produzioni autoctone dei territori coinvolti come il Polesine, ma soprattutto di salvaguardare e
promuovere le secolari abitudini agroalimentari e gastronomiche locali, massima espressione della cultura di
una comunita rurale come quella polesana.

Tradizioni culinarie cosi importanti da essere annoverate recentemente dall'UNESCO come Patrimonio
Immateriale dell'lUmanita e da essere strumento importantissimo per la diffusione e la conoscenza (anche
all'estero) delle eccellenze storiche ed ambientali di un territorio come il Polesine.

1l programma di "Men Sana in Corpore Sano” prevede, nei quatiro giorni di esposizione, numerosi eventi di
degustazione e di informazione finalizzati a dare visibilita alle proposte agrituristiche, enogastronomiche, di
sport e di benessere presenti in Polesine; presentazioni e convegni sugli stili di vita e sull’alimentazione curati
da testimonial di fama nazionale, ed un importante workshop internazionale B2B (Venerdi 5 Ottobre) curato in
collaborazione con TTG - TTI Italia (importante network d'informazione turistica internazionale), al quale
parteciperanno alcuni importanti buyers della domanda turistica italiana ed estera, che incontreranno gli

operatori locali dell'offerta turistica wellness e sport del Polesine.
Durante la manifestazione presso gli stand istituzionali del GAL Delta Po e del GAL Adige, sara possibile avere

informazioni dettagliate sull’attivita dei GAL, che promuovono la diversificazione delle attivitd rurali connesse al
turismo lento (slow tourism), azioni che ben si sposano con la manifestazione. In particolare sara possibile
avere informazioni sui prossimi bandi di finanziamento al territorio del PSL 2007-2013 di prossima
pubblicazione.




